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高永文序

精神健康的議題近年備受關注，

精神疾病當中的抑鬱症、焦慮症等

不同疾患困擾着不少市民。《心靈手

信 — 香港醫生遊古巴》來得正及

時，這「心藥」能緩和繃緊的神經，

教人們學習正向思維。

喜、怒、哀、樂、雀躍、狂喜、

傷心、忿恨、自責、後悔、憂慮……

是每個人都有情緒。有人天性樂觀，

有人多愁善感，當中沒有對或錯，一

般而言，人總希望快樂多一點，失落

少一點。至於情緒病的成因就因人而

異，有人因為家族性遺傳，亦有人因

為生理變化、環境轉變而致病。無論

成因為何，都毋須悲觀，患者可以參

與一些群體活動，與朋友分享內心感

受，又或建立個人嗜好，從中找到滿

足感及快樂泉源，讓情緒正面一點，

心情明亮一點。

《心靈手信 — 香港醫生遊古

巴》的作者麥永接是一位精神科專科

醫生，亦是一位攝影愛好者，憑着他

在古巴旅程的所見所聞、所思所想，

配合互動的拍攝手法，在書中與讀者

分享他所看到的快樂人與事。翻閱這

書時，鮮豔的色彩、親切的笑顏、正

面的思維，盡入眼簾。

它 提 醒 讀 者 培 養 樂 觀 情 緒 的

方法 —

拍照：驅使拍攝者觀察和創作，

同時深化與拍攝對象的關係。

旅遊：體驗不同地方的生活，
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學習關注及欣賞別人，反思自己的

生活。

與人分享：紓解鬱結、共享歡樂

的重要渠道。

閱讀也是一個培養精神健康的方

式，閱畢這本書，我亦樂在其中。跟

隨着筆者的步伐，透過他從心出發的

眼睛，體驗當地人不同的深情故事。

姑勿論你曾否到過古巴旅遊，期望你

能透過此書獲得正能量，在人生路途

上開心邁步。

高永文 

香港特別行政區食物及衞生局局長



林翠華序

「心靈手信」，一個頗有趣味的名

字。當麥永接醫生請我為他的書寫序

言時，我真是很希望了解，究竟他的

書是寫甚麼？

身體健康固然重要，但真正快樂

的先決條件，卻是心靈健康。怎樣才

能有健康的心靈？沒有被診斷為情緒

病或思覺失調症，是否就可算健康？

香港是一個很忙碌的地方，近年

來外在及內在因素，令這個城市的大

氣籠罩着厚厚的漿力，每每令人透不

過氣。麥醫生帶我們離開這片繁華鬧

市，遠赴一個遙遠的國度，去感受古

巴的風土人情。他用活潑的文筆，將

當地人生動的小故事躍然紙上；更配

之以一幅幅細膩用心捉拍的照片，令

人印象深刻。那地方雖然發展不及國

際都市，經濟環境也不大理想，但卻

不乏快樂的臉孔。看着書中鮮活的圖

文，相信你一定有同感。

喜樂和平安的境界不是金錢、

權位可換取的。很多時候，簡單的生

活，真心的關注，已經能為自己和別

人增添一些心靈健康的儲備。

這書是一本遊記，不是旅遊手

冊。它記載着一個看透人生心理困

擾精神科醫生的感受和領悟。當局者

迷，當魚兒只在水裏游，往往不知道

水是甚麼。只是當魚兒被釣着，離開

水面，才明白水是生命之源之所在。

麥醫生為讀者帶來的遠方手信，

就是將那些快樂的簡單元素，透過他
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的鏡頭，將色彩豐富的影像投射回他

的家，讓他熟悉的朋友可以欣賞。希

望讀者能將那些小故事細味咀嚼，用

正面的思想去生活，將更能感覺到

快樂。

最後，希望這份手信能令你從

「心」出發，多欣賞人生的小故事，

達致身心健康。

林翠華 

香港精神科醫學院院長



李永堅序

我很榮幸獲得麥永接醫生的邀

請，為他的新書撰寫這篇序言，亦

因此有了機會率先拜讀這本大作，幸

甚！幸甚！

2011 年，我有幸和麥醫生於精

神科醫學院的公共關注委員會中並肩

作戰，目的是向市民推廣精神健康的

知識，以及減少社會對精神病的誤

解。認識麥醫生的時間不算太長，卻

知道他是一位專業又有醫德的精神科

醫生。雖然是位醫生，不過他一向風

趣幽默、反應奇快、有他在場，絕無

冷場。

麥醫生熱愛攝影。攝影使他從

不同角度認識世界，讓他結識了很多

不同的人和事，給予他諸多歡樂及體

悟。他想到攝影可以是一個途徑，可

引起一般人對心靈健康更多的關注。

他把這個概念實踐起來，曾參與一

些團體活動：舉辦精神科醫生和精神

病復元人士的攝影展；精神科醫學院

於 2012 年出版的第一本公眾精神健

康書籍：《啟動心康 —精神健康求

助攻略》中，加插了他的有關精神科

醫生和精神病復元人士攝影作品，他

的作品寓意大家一起攜手，同行康復

路，亦把精神病復元人士的才華展露

於公眾面前，增強了精神病復元人士

的自信心，也為精神病的去負面標籤

化作出貢獻。

麥醫生踏足被喻為貧窮的古巴

後，把在遊歷中拍攝到的既珍貴又有
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意義的圖片，配上散文，編撰成這本

精彩而獨特的好書。看完此書後，你

一定會改變對發展中或較貧窮國家的

印象，了解他們的文化和不為人知的

一面，擴闊心靈視野，或者受到影響

你會去這些國家走一趟，親身接觸不

同層面的東西，思考人生方向、精神

健康和快樂的真正意義，作出自我反

思，去計劃更清晰的人生路向。

我誠意把這本好書推介給您，

亦在此希望他繼續拍攝及寫作，讓心

靈美事得以廣傳，為普及精神健康知

識，以及提高大眾的精神健康水平做

更多的事情。

李永堅

香港精神科醫學院精神科專科醫生 



認識麥永接醫生已過了六年。

回想當時我們相識的情景，還是歷歷

在目。那是在赤柱舉行的一個攝影比

賽，本人是比賽大會評判之一。在頒

獎禮上，當我重新細看得獎作品時，

驟見到冠軍作者的名字，頓時目瞪口

呆：我曾幾何時失散了個兒子嗎？ 哈

哈！本人的兒子名「永開」，正與麥

醫生的名「永接」合得巧妙，「一開

一接」，  更玄妙的是麥永開現任玩具

公司的市場總裁，性格愛「開」拓創

新；而麥永接性格則愛「接」納包容，

正切合精神科醫護工作的理念，二人

可真是人如其名呢！當日我和麥醫生

及其太太許鳳屏醫生一見如故，有了

莫明的的親切感。

很欣賞麥醫生的為人，他一向待

人謙虛有禮，對長輩充滿親切關懷，

對後輩又能循循善誘。在這六年間，

他和太太，與我一家人彷如親人般，

相處得非常愉快，實在難得！他一向

尊師重道，每次外遊的作品都會讓我

這個師父品評鑑賞。他對攝影充滿熱

誠，作品多從「心」出發，在生活寫

實中尋找生命的意義。知道最近他組

織了「心影薈」，主要是透過有關的

攝影活動分享心路歷程，讓更多人認

識及正視精神健康。原來攝影可用作

心靈良藥，妙哉妙哉！對此，我無限

欣慰。

今次麥醫生遊歷古巴後，以精神

科醫生加攝影發燒友的身份，初次啼

聲，寫作了這本《心靈手信》，實在

是別具心思。他為書中作品配上了生

麥柱發序
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動有趣的說明及文章，讓讀者看到照

片背後的故事，從而產生更深的體會

及共鳴。

難得的是這次遊歷拍攝之地點

為古巴，這個神秘而獨特的國土。

本人十幾年前也曾到此地遊攝，如今

再看麥醫生些次所攝之照片，發現古

巴的景物民生十多年來倒真沒有甚麼

變遷。

攝影是最具真實性及感染力的藝

術。寫實攝影可傳達出人生喜、怒、

哀、樂和表達人與人之間的情感，麥

醫生今次古巴之遊就運用了寫實拍

攝手法，將當時所見的人物、景像

拍了下來。他以敏銳的觀察力，配合

光線、構圖及運用美學概念，拍攝當

時的環境事物，補捉看來平平無奇人

物的各種神態表情。書中說到眾人都

往哈瓦那聞名國際的燈塔取景時，麥

醫生卻獨自乘平民巴士去穿梭街巷拍

照，而又大有收穫，拍到不少當地人

民生活的真實寫照。一個貧窮落後之

地，民眾卻滿具人性的真、善、美，

樂命知天，組成了一個和諧共融的

社區。

本人很高興能為麥醫生此書寫

序。衷心希望麥醫生這本書，使讀者

欣賞到獨特攝影作品及文字的同時，

收穫到豐盛美好的「心靈手信」，令

人不只愛上攝影，更學會用「心」欣

賞攝影。

麥柱發

資深攝影家
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我是精神科醫生，叫麥永接，

這是一個奇怪的名字。記得有一次在

電台接受訪問，他們說我的名字很特

別，以前從來沒聽過以這兩個字組合

成的名字；我打趣說，可惜我沒有當

上婦產科醫生，否則永接、永接，接

生接個不停。不過，「永」遠要「接」

納他人的這一名字的含意，同我所做

的精神科醫療工作之理念，卻是不謀

而合的。

2011 年，感謝林翠華教授的介

紹，有幸認識李永堅醫生，其後更當

上精神科醫學院的公共關注委員會義

務秘書，我和一班醫生真正是並「堅」

「作戰」，為的是向市民推廣精神健

康的知識，以及減少社會對精神病的

誤解。雖然工作有些忙碌，卻是很有

自序：古巴心靈攝影遊記

意義的。在工作過程中，我發覺，香

港人不但應該認識和了解精神病，而

且還須對心靈和精神健康有更深的領

悟。只是，該如何做？我陷入深思。

我熱愛攝影。攝影使我從不同

角度看待世界，讓我認識了很多不同

的人與事，給予我諸多歡樂及體悟。

當我思考如何去引起一般人對心靈健

康更多的關注時，便想到攝影可以是

一個方式。這即是我所說的「心靈攝

影」，就是以一顆開放的心，配合一部

真實的相機，記錄身邊見到的人與事。

2011 年底，盼望已久的古巴旅

程終於成行，在為期十二天的遊歷

中，我接觸到當地不同階層的人民，

感受到他們快樂的一面。

古巴，一個很多人都聽過，卻又

10 心靈手信



少有機會去認識的國家，這片「被孤

立的」土地，只要走進它，便發現它

並非想像中的寂寞、孤單，反而充滿

了人情味，所以我稱它為「樂土」。

這次古巴之旅，我把途中的所見所

聞，尤其是當地人的生活面貌，他們

守望相助的精神，以及安貧樂道的生

活態度，一一用相機記錄下來。我抽

時間將行程中拍攝的圖片配文，編撰

成書。這些圖片及它們背後的故事，

或許能給居住在香港這個石屎森林中

富裕卻又不快樂的人們一些啟發，一

點動力，去求索快樂生活之道。

在人生發展的領域上，我要多謝

我師父、資深攝影名家麥柱發先生，

他是我攝影創作的啟蒙老師。他給了

我啟發，讓我以一雙攝影眼睛觀看世

界，再把拍攝下來的作品用到推廣精

神健康的活動中去。

如今網絡世界已成為地球人生活

不能缺少的一部分……然而，發展軌

道仍留在數十年前的古巴，是個「古

老」得沒有網絡服務的世界，面對這

已發展和尚待發展的落差，更驅使我

重新去思考當代生活的種種問題。究

竟古巴給了我甚麼啟發呢？讀者朋友

們，我們一起去書中找尋解答吧。

麥永接

精神科專科醫生 

「心影薈」創會會長
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對香港人而言，古巴絕對是個

遙遠的國度。也許「長毛」梁國雄經

常穿起哲古華拉 T 恤，令港人對古巴

多了幾分遐想，但哲古華拉卻是阿根

廷人。

由於香港沒有古巴的直航機，

我們這次旅程先要飛到英國倫敦，

再轉機往古巴首都哈瓦那。臨出發的

這星期，每想起快要走進古巴，去接

觸當地陌生的人民，就掩不住內心的

興奮。

飛機從跑道上升起，古巴之旅由

此展開。發現飛機上娛樂頻道有《加

勒比海魔盜王》系列電影播放，原想

借此影片來個熱身，喚起我的「加勒

引子：加勒比海九霄「逸事」

比海心情」，可惜事與願違，神怪電

影無甚地道風味。關掉電視，不禁

想：「我的古巴旅程會是怎樣？」

加勒比海上空的救急

漫長的航程，當一切靜下來時，

首個出來向你招手的便是睡魔，說來

已是深夜，也該睡覺。突然，機艙擾

攘起來，廣播響起：「有乘客是醫生

或護士嗎？機組人員需要你的協助。」

半夢半醒狀態的我，有小許的掙扎，

而職業的責任感，讓我起來去看個究

竟。如果真是有人需要幫助，縱使疲

累，也不能假裝非醫務人員而置身事

001



外，要不是緊急，機組人員也不會啟

動廣播。

一位六十餘歲的英國伯伯身體

不適，出現血壓低，更一度失禁，情

況有點混亂，機組人員在後方用布帳

圍起座位，讓我替伯伯檢查。經過觀

察和料理後，伯伯的情況穩定下來。

一輪治療功夫後，睡魔不知去向何

方了。能夠幫上忙，是愉快的。聽機

艙服務員說，部分醫療人員並不樂意

施予援手。原來如此！我向來不喜歡

但求無過、少動手少出錯的「醫療方

式」，醫生不盡力醫人、救人，何以

為醫生？何況處身萬呎高空的機艙是

個隔離空間，更應展現中國人所說的

同舟共濟精神。

「哈瓦那海灘上的香檳」？

回到座位，狀態怎能即時回復？

正想着這些事時，空中服務員小姐拿

來一瓶香檳，說這是機上最上乘的香

檳，贈予我作為答謝。助人為快樂之

本，怎能收下人家的禮物，先是來回

推辭，最終面對對方一片盛情，我難

以推卻這份美好的心意。和對方談起

旅程，聽到我的目的地是古巴，她高

興地說：「哈瓦那有個很漂亮的海灣，

感覺就像三十年代的巴黎，你可以在

那兒品嚐這香檳。」彷彿聽到「咔嚓」

一聲，她的話便在我腦海中變成了

一幅美景照片：在哈瓦那海灘提着一

杯冒着泡的冰凍香檳。不知道她是親
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歷其境還是道聽塗說，但有了她這句

話，我對旅程更增添了期望。

飛 機 終 於 抵 達 倫 敦 的 希 思 羅

（Heathrow）機場，離古巴又近一站。

離開前，和英國伯伯的太太交換了電

郵地址，請她返回後再告知伯伯的狀

況。提着那瓶香檳下機有點不便，看

着它，又在想：會否在哈瓦那海灘

「噗」一聲把它打開？然而，過關時

便出現問題。一男一女的海關人員，

對能否攜帶以玻璃瓶盛載的香檳登機

有不同意見，幾經理論，還是容許我

攜香檳進閘，但經過 X 光機掃描後，

海關人員便拒絕讓它過關，因為未開

封的酒類，必須配備購買單據才能

上機。

既是贈品，當然沒有單據，但一

切順其自然吧。和我同行的十多位團

友，熱烈地表示將它「就地解決」，

即場開瓶分享，興高采烈之際，關員

再下「禁制令」，因為身處閘口內，

不能停留喝酒。其實，關員是溫婉地

禁制，雖然香檳背後的救人故事無法

讓他回心轉意，但他還是受到打動，

對現況深表同情。想把香檳贈予關

員，卻有違法規，這瓶美好的香檳，

只能如犯人般被扣留，等候銷毀。

怪可惜啊！它畢竟是一瓶有故事

的香檳，有着人與人交往的痕跡，竟

落得如此下場。此刻只能為它拍攝一

張「遺照」，讓它短暫的「酒命」立

此存照，印證它背後的價值，也算對
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⊙⊙ 香港沒有到古巴的直航機，這次旅程我們選擇了由英國倫敦再轉機往古巴首都哈瓦那。
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機艙服務員有個交代。或許我已流

露惜別依依之情，海關人員竟網開一

面，容許我們到大堂一處較佳的位置

替香檳拍攝照片，團友一下子起哄，

簇擁到大堂拍照，周圍旅客或許以為

出現了甚麼貴賓名人。「咔嚓」一聲，

原來的「哈瓦那海灘上的海檳」照片

換成這張「香檳合影」。

一瓶快樂的香檳，霎時竟要等候

「毀滅」，世間事實在不盡如人意，不

過，我絕無唏噓，一位曾患情緒病的

出家人曾和我分享內心感受：萬物都

各有法則，人無須執着；我已踏上古

巴之旅，身處陌生的土地，料不到會

碰到甚麼人與事；這段機程所碰到的

陌生人，所遇到的阻滯，可能一念之

⊙⊙ 香檳合影
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差，就演變成不同的衝突，但在互助

互諒的精神下，我體會到的是人與人

之間的情誼，於是心下欣慰。
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從香港乘飛機到

倫敦的希思羅機場，

再轉機到古巴首都哈

瓦那，前前後後費了

二十四個小時，過的

是「豬仔式生活」，

整整一天就只吃和

睡，沒走沒動，倒累

得很。

飛機開始向跑道

下降，機艙屏幕已顯

示下降高度和預計抵

達時間，還有十五分

鐘便到達這個神秘而

迷人的城市哈瓦那。

1959年革命前，哈瓦

那是一個五光十色、

紙醉金迷的都會，豪

華瑰麗，頹廢靡腐，

革命解放後，鐵幕降

下，時間彷彿在那一

刻凝住，意識形態、

1
揣
測
鐵
幕
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面
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⊙⊙ 飛機終於降落在古巴機

場，我將見到神秘面紗後

的鐵幕國家。

⊙⊙ 飛機終於降落在古巴機

場，我將見到神秘面紗後

的鐵幕國家。
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生活模式 180度扭轉。被封存的都

會美景究竟如何，很快便有分曉。

這次旅程，我和十多位攝影

愛好者組隊，結伴前來，雖然大家

手上都握着一副像樣的相機，但拍

攝心情有別，大家各取所需，不勉

強別人同行。我靜心地觀察，思考

着：這個恍若凝在某個老舊時空的

國家現況如何？在這發展遲緩國家

下生活的人民，是喜是憂？這些人

民面對物資缺乏的生活，是隨遇而

安還是心懷怨懟……我深信，將那

神秘面紗掀走，古巴真貌定然顯露

出可堪細味、令人遐思的容光。

革命偉人的立國傳奇

和墨西哥一樣，古巴人都說

西班牙語，這淵源可遠溯至十六世

紀，那時哥倫布發現了古巴，隨後

它便成為西班牙的殖民地。古巴人

於十九世紀開始爭取獨立，經過一

場場起義，革命政府在 1898 年成

立，但旋即因為美國的介入，國家

進入另一段受操控的歷史。

1902 年，美國表面上承認古

巴獨立，背後其實是令古巴成為它

的一個殖民地。上世紀五十年代，

美國扶植獨裁者帕爾馬統治古巴，

國家淪為犯罪天堂，毒品、賭場充

斥，暴發戶源源輸入美式生活，滿

街走動着摩登房車。

革命終於降臨這片土地，卡斯

特羅、哲古華拉等人的事跡亦變成

傳奇。1961年，古巴成為社會主義

國家。作為毗鄰美國的社會主義國

家，兩國關係長時間如箭在弦，美

國對它實施經濟制裁，古巴的發展

道路舉步維艱。半世紀過去，街道

上仍穿行着五十年代的美國古董房

車，見證着它緩速前行的步伐。

上世紀末，蘇聯解體，東歐

劇變，古巴成為少數的幾個社會主

義國家。半世紀的社會主義制度，



011第一章  純樸之民風

使古巴在某些民生範疇的舉措，

成為典範，比方教育的普及，該國

接近沒有文盲，民眾的識字率高達

99.9%；醫療福利成就卓越，人均壽

命達 78.3歲。

古巴人活得開心嗎？

踏入二十一世紀，卡斯特羅

已年邁，把元首職務漸漸移交其

弟，並開始嘗試以市場為導向的經

濟改革。今天，古巴仍維持它的社

會主義體制，或許較北韓的透明

度尚算高一點，但圍繞它的還是一

張鐵幕，若非走進其中，不會太了

解它的底蘊。當飛機向這國家的土

地慢慢下降之際，我對它有如下的

疑問—

環境：它是一個古老的國家，

是否有着豐厚的文化背景？

人民：古巴人生活水平低，可

能較一般所謂發展中國家的人民還

要差，他們活得開心嗎？對國家有

歸屬感嗎？抑或厭棄目前的生活，

期望過西方國家人民的生活？他們

會不會對金錢有強烈的渴求？抑或

受共產主義思想熏染多年，已接納

均分共享、無產為樂的生活方式？ 

國家：藏身於鐵幕之後，古

巴是神秘的，但人們的生活氣息會

否是慵懶的、消極的，會否仍延續

着「做又 36，不做又 36」的生存

哲學？ 

飛機輪胎沉重地降落跑道上，

終於抵達了古巴了！我的疑問即將

有答案。


